Kendine
Zulmetme
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Alemlerin Rabbi Allah’a hamd, Efendimiz Muhammed aleyhisselama, ailesine, ashabina salat ve
selam olsun.

Degerli kardeslerim,

Bir seyi yersiz/yanhs yapmak dinimizde ‘zulum’ olarak adlandirilir. Biz genellikle adaletin tersi veya
haksizlik olarak anlariz bu ifadeyi ama daha genis tanimi budur.

A, B sahsina haksizlik ettiginde veya parasini vermediginde ona zulmetmis olur. Bir insan baska bir
insana/canliya haksizlk ettiginde bu durum ‘zulmetmek’ tabiriyle karsilanir. Ancak zulmiin sadece bir
cesididir bu. S6zgelimi Firavun, Nemrut boyle zalimlerdi; baskalarina zulmettiler.

Zulm{ bu tiriin disinda, 6nemli bir ayrinti Gizerinden de incelememiz gerekir ki bunu 6niimize
Kur’an’imiz koymaktadir: insanin kendi kendine zulmetmesi.

Kur’an-1 Kerim bizi, Allah’in ¢gizdigi sinirlari asarak yanlis yaptigimiz zamanki pozisyonumuzla tarif
ederken “Allah’in gizdigi cizgileri asanlar kendilerine zulmetmis olurlar” buyurmaktadir. Oyleyse A,
B’ye haksizlk ettiginde bu zuliim oldugu gibi A’nin baska biri olmaksizin kendi kendine
zulmedebilmesi de s6z konusudur. Kiyamet gliniinde ‘zalimler’ kategorize edilirken diinyada baska
kimseyle kul hakki olmadigi halde boyle nitelenecek kimseler bulunacagini ayetin buyrugundan
anlayabiliyoruz. Clnki onlar kendi kendilerine zulmetmislerdir. Baska birinin mesela kolunu kirmanin
zuliim oldugunu her akil sahibi teslim eder elbette; daha 6nemli detay ise insanin kendine verdigi
maddi/manevi zararlardan 6tilri zalim olabilme ihtimalidir. Zira baskasina zarar vermek de kendine
zarari dokunmak da kisiyi zalim yapabilir. Nihayetinde baskalarinin cani varsa kisinin kendi cani da
vardir.

Zaten seriatimizin farki da burada ortaya ¢ikmaktadir. En basit beserf sistemler dahi kisinin kendinden
baskasina zulmetmesini sinirlarken islam, kisinin kendine zulmiini de yasaklamistir. Diinyada bile bile
intihar etmis birine kimsenin ne faydasi dokunabilir ne de bir cezalandirma s6z konusu olur. ‘Kendi
canidir, istedigini yapar’ denir. Fakat Allah, her bedeni kendisinin yarattigini ve tipki baskalarinin
bedenine dokunmayi haram kildigi gibi kisinin kendi kendine dokunma 6zgiirligliniin de
olamayacagini buyurmakla bir standart olusturmustur. Kisinin bedeni kendinin degildir ki onun
Uzerinde tasarruflar, uygulamalar, degisiklikler, sonlandirmalar icra edebilsin... Birine zulmettigimizde
de kendimize zulmimiiz neticesinde de Allah’in hesap defterine zalim olarak kaydediliriz.

“Benim bedenim” diyebilmek yani kisinin kendi bedeninin sahibi oldugu zihniyet, islam ¢ercevesi
icinde imkansiz bir diisiintstiir. Kisinin kendi, kendinin degildir ki bedeni onun olabilsin! insan bu
diinyaya kendi isteyerek gelmemistir, kendine ait hicbir sey lizerinde de sahiplik iddiasi olamaz.
Kimden dogacagl, hangi toprakta yeryliziine gelecegi hatta dogma kararinin kendisi kisinin
inisiyatifine birakilmis degildir -6yleyse kendi izerindeki kararlari da gegersizdir.

insan, bedeninin gergekte sahibi degil emanetcisidir. Seriatimiz bir insani 8ldiirmek ile kisinin intihar
etmesi arasinda neredeyse intiharin daha bliyiik giinah sayilacag bir Gslupla konunun standardini
belirlemistir. Ne baskasina ne kendine zulmetme hakki yoktur. icilen sigaranin dumanindan
baskasinin rahatsiz olmasina sebebiyet verilemeyecegi gibi o sigara dumanina kendini de maruz
birakamaz insan. Zehir baskasina da kendine de hak degildir; “benim cigerim” denemez! Allah’in

cu. .

insanin aynaya bakip kendini miithis bir noktada gorerek kibirlenmesi ile bir hic mesabesinde gérerek
kendine toplumda higbir yeri layik gérmeyecek kadar yok saymasi arasinda da bir fark yoktur;
kibirlenmek ve baskalarindan daha biyik oldugunu diisinmek de bes para etmez biri oldugunu
dustinmek de Allah’in emanetine kibirle veya zilletle saygisizliktir. Allah yaratmis, Ustelik en glizel ve



en uygun, yerinde héliyle yaratmustir. Kisi kendini diinyada biricik ggrmek mecburiyetindedir. insan ve
Miusliiman olarak herkes biriciktir. Batln insanlar benim kadar degerli, ben bitin insanlar kadar
degerliyim ve hepimiz Allah’in kuluyuz, her birimiz cennete donebilecek miyiz diye sinanmak (izere
yaratilmis mahluklariz. Mislimanlar cennete dogru yiiriiyor, olmamislar ise son nefesine dek
Misliiman olma umuduyla bekleniyor. Ve herkes bu pencereden esit izleniyor.

Sahsiyetimiz ve kimligimiz acisindan kendimizi, ailemizi, aidiyetimizi hor gorme hakkina sahip degiliz.
Kelime-i tevhidi soylemis herkes bilir ki bu ifade cennetin sifresidir, bu imana sahip olanin er veya
gegc cennete girecegine de iman edilir. Oyleyse sen niye belirli bir otelde kalmak icin yeterince
uygun biri olmayasin? Hangi resmi daire, fabrika, ofis, gokdelen senin giremeyecegin kadar ‘biiyiik
ve 6nemli’ bir yer olabilir? Cennetin bir ¢épliigii olsaydi bunlarin hangisi o ¢6pliik kadar degerli
olabilirdi? Higbiri. Fakat sen cennete girebilecek birisin; bunlar nasil senin layik olmadigin yerler
diye zihninde yer edebilir! Cennete aday biri oldugu halde kisi kendini nasil “O avukatin ofisine ayak
basmak kim biz kim...” derecesinde sayar, bu denli basit disliniir! Cennete girip Efendimiz
aleyhisselam ile, Hatice ve Asiye analarimiz ile bulusabilecek biri nasil olur da diinya denen yerin
belirli bir mekanindaki toplantiya katilmak icin yeterince kaliteli ve layik olmadigini aklindan gegirir ve
kendine bunu reva gorir!

Hicbir insanin baskasini veya kendini hor gérme hakki yoktur. Bu diinyada ‘bes kurus etmez
Misliiman’ olmaz. Clinkl boyle bir kabule yanasirsak Allah’in da cennete bes kurus etmezleri
cagirdigini ve topladigini séylemis oluruz.

Bu bakis ve kriter, Allah’in insanlara bigtigi kaderi ve hiikmuddir.

*

Esasen Firavun zihniyetli kibirli kimseler kadar kendini Firavun karsisinda zelil hisseden kisilerin
zihniyeti de bir o kadar sikintili, problemlidir. Mistekbir ve zelil kafa, ayni noktaya ¢ikan iki
dusakluktdr. Ve bu, anne-baba olarak yasayis tarzi haline getirdigimiz bir sey oldugu zaman farkinda
olmaksizin bizim bu basit kalmis, kendini hor géren, kendine zalim, kendi icin zulim planlari yapan
ama bunu anlamayan diizeye inisimizle ¢ocuklarimiz da igine kapanik, siinepe, salyangoz gibi
kabuguna cekilmis, degisik bir trkeklikle yetismektedirler.

Miusliiman kendine zulmetme hakkina sahip degildir ve zuliim, tutup kendi kolunu kesmek olabilecegi
gibi insanlar arasinda -cennete aday bir insan oldugu halde- bir yere kendini layik grmemek de
olabilir. “O toplantiya gidilmez, su digiline gitmek kim biz kim...” tiriinden kendini dislik gérme
bakisinin mimini algaltan asagiligina tevessil edilemez. Cocuklarimizi bu mantaliteyle yetistirdigimiz
ve bunun eseri olan bakisla blyuttiglimiz zaman en yilksek okullar, en sasaali mevkiler ve térenler
dahi onlari gérdigiimiz kiymetin yaninda basit kalacaktir. Aksi oldugunda yani kendini hor géren
bakis varligini siirdirdikege en biyik yerlerde dahi kisi kendini birilerinin altinda, birilerinden daha
degersiz hissedecek ve kompleks tasiyacak, bir 6mir boyunca kendine zulmeden ve onurunu degersiz
tutan mantikla yasayacaktir.

Musliman’in bakisi, s6z, tavri alnindaki Misliiman onurunun kiymetini lekelememelidir. Kendini
metrobiise bile zor binecek, ucagin miimkiinse arkalarda bir yerlerdeki yedek koltuguna layik goren
degersizlikle kiiglilten bakis Misliiman’a asla reva degildir. Ve bu kiguklik, cebindeki parayla
ilahlastigini zannederek mistekbir eda ile denktir. Bunlardan biri saga dogru asiriya kacmis, digeri
asiriligi diger yone dogru yaparak zelil olmustur.

Allah’in adiyla iman ettigimiz stirece zillete razi olamayiz. Allah’in adiyla nikahli yasadigimiz
evlerimizde higcbir zaman -sulari akmayan, dami damlayan, elektriksiz bile olsa- esimizle ve
¢ocugumuzla onurluyuzdur. Yirtik kiyafetle bile geziyor olabiliriz ama ter kokusu olmaz iizerimizde.
Elleri nasirlanmig, parmaklari catlamis olmak -utanilacak olmasi sdyle dursun- onur duyulacak bir



seydir. Ailesine ve kendine zulmetmeden, huzurla ve mutlulukla yasadigi evinde insanin fakirligi
su¢ saymasi korkung bir hata olur.

Kimsenin asiri sinirlenme, fazla hiddetli olma hakki da yoktur. Asiri sinirli olarak etrafina ve
etrafindakilere zarar veren biri zulmetmekle nitelenecegi gibi bu siniri kendine yonelterek s6zgelimi
etrafini yikip déken, sigara Gstiine sigara yakip efkarlanan kimse de kendine zulmetmektedir.
Seytanin insana yutturacagi sloganlar bitmez tilkenmez. insan “Biz bdyleyiz”, “Ailece biraz gerginiz”,
“Bizim yapimiz sinirli” vb. laflarla kendini durumun mesruiyetini saglamaya calisma komikligine
disirmemelidir. “Allah boyle yaratmis” demek de bir mazeret olamaz. Allah bir durum verdiginde
onun tedavisini, telafisini de aramak ve uygulamakla mikellef tutmustur.

Res(lullah sallallahu aleyhi ve sellem bir giin sahabilerine, “iflas etmis kimdir bilir misiniz?” diye
sormus. Sahabiler, “Adamin sermayesi vardir, tiikenir, iflas etmis olur” cevabini verince séyle sormus:
“O adam calissa tekrar sermaye biriktiremez mi?” Biriktirebilir, demisler. “O zaman niye ona iflas
etmis diyorsunuz, ben size asil iflas etmis olani s6yleyeyim” buyurmus ve séyle devam etmis: “Daglar
gibi sevap biriktirirsin, kiyamet giinii o sevaplarla cennete girmek igin gelirsin ama birisine sévmdiissiin,
birini dévmilissiin, bir baskasinin parasini geri vermemissindir; Allah senin sevaplarini alip onlara
haklarini verir.”

Kiyamet glinlinde baskalarina haklari karsiliginda vermek zorunda kalacagin ibadet sermayeni bir
daha olusturabilecek misin? Hayir. O zaman sen kendine zulmetmissin diinyada. Elde, cepte bir sey
olmayinca kisi cennete nasil girebilecek peki?

insanin kendine en agir zuliimlerinden biri de yasadigi tilkeyi, Miisliiman toplumu basit ve hor
gormesidir. Yasadigi toplumun fakiltelerinde tahsil gérerek mihendis, doktor olup devletinin cuvalla
para harcadigi biri olduktan sonra uyduruk bir diploma alinca “Bu llkede ¢alisiimaz!” teranesine
sariimak kendine zulmetmektir. Ulkenin ¢alisilmaz olmasinin bir sebebi varsa birilerinin bunu devamli
soyluyor olmasidir. Kendi topragini hakir gormek de hem topragina hem kendine zalimliktir. Allah bizi
en glizel sekilde, kivamda ve ise yarayacak halde yaratmistir.

Allah’a iman eden bir insan, onun yarattigi kasi ve gozi begenmemezlik edemez. Allah bizi yaratirken
bize sormamistir. Kim demis kii¢lk burunlular daha gilizel? Allah’in verdigine razi olmamak bir cinnet
cesididir. Birine benzemek icin estetik ameliyata para harcayan kadar kendine zalim insan olamaz.
Mimin olmayan kimselerin bu tir zafiyetler tasimalari anlasilabilir; zira Allah’a inanmadigindan
Allah’in onu yarattigi haliyle mutlu da olamaz o. Fakat alemlerin rabbine teslim olmus kimselerin bu
turden distnuslerde bocalamalarini anlamak mimkin degildir.

Seytan insana bir kere “Galiba bizim ailece burnumuz biraz biiyik...” dedirtirse artik onu dogal abone
kabul edebilir! Onun zihnine taktigl kancayi bir daha birakmaz! Her sabah aynaya bakinca burnunu
go6zlinlin ortasina takip rahatsiz eder, zihnini ve kalbini bitirir onun. Clinkl en bastaki o diislinme
aniyla seytana kapi aralanmis ve iceri davet edilmistir, o da gérevini yapmaktadir. insan “Diinyanin en
glizel yiizi benim yliziim ¢linkd Allah yaratt1” diyebildigi 6zgliveni hazmetmis olarak hayat bakmali ve
boyle yasamalidir.

Sadece namaz kilmak, ramazanda orug tutmak yeterli degildir; psikolojimizin de Misliimanca olmasi
gerekir. Mislimanlik ancak Mislimanca bir psikolojiyle yasanabilir. Seytanin ezdigi bir psikolojiyle
peygamberin tarif ettigi islam yasanamaz ve béyle bir yasayisla verilen sadakadan, kilinan namazdan
zevk almak da mimkdin degildir. Bu da kendiyle sirtlisen insanin, seytani zahmete sokmadan,
kendine yaptigi bir zulimdadr.

Allah’a teslim olusumuz hayatimizin her detayiyla ilgili bir durumdur. Yalnizca éldigimizde bizi 6lim
meleginin teslim alisi degildir Allah’a aidiyetimiz. Namaz kilarken, yirirken, evlenirken, ¢cocuk
blyuturken, fabrika kurarken, siyaset yaparken, konusurken de Allah’a teslim olmamiz sarttir.



‘Dlinyadaki her sey glizel ve yolunda ama bir tek beni egri blgri yaratmis’ diye diisiinmek manasina
gelecek memnuniyetsizlikler, sikayetler, mirin kirin etmeler hayata bakisimizin sakathgi ve hastaligini

gosteren isaretler olabilir.
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Alemlerin Rabbi Allah’a hamd, Efendimiz Muhammed aleyhisselama, ailesine, ashabina salat ve
selam olsun.



